JADtOSPIS 16.02.2024 r.

Dieta.Podstawowa |

Dieta. Latwo strawna |

Dieta. Cukrzycowa |

2024-02-16 pigtek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Midd (25g) 1 szt

Pomidor 90 g

Rukola 10¢g

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 90 g

Rukola 10g

Ptatki pszenne na mleku/p 250 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Masto 83% tt. 15 g (MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE
SEL, GOR, SEZ)

Pomidor 90 g

Rukola 10g

Il SN

Gruszka 1szt. 150 g

Krupnik jeczmienny * 500 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ryba smazona (Morszczuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g
(RYB,)

Krupnik jeczmienny * 500 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g
(RYB,)

5 Ziemniaki z koperkiem () 250 g Ziemniaki z koperkiem () 250 g Ziemniaki z koperkiem () 250 g
5 |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()|Warzywa po grecku () 200 g (GLU  |Surdwka z kapusty kiszonej z olejem
©1100g SZ, SEL,) bic() 100g
Warzywa po grecku () 100 g (GLU |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Warzywa po grecku () 100 g (GLU
PSZ, SEL,) 250 ml PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml 250 ml
Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c
150 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
ml ml Masto 83% tt. 15 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)) (GLU PSZ) (JAJ, MLE,)
« |Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 15 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
'S Masto 83% t. 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g  |Papryka konserwowa 80 g
C [Pasta z jaj z koperkiem -dieta 809  |(JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
(JAJ, MLE,) Poledwica Sopocka ml
Ser z6tty 30 g (MLE,) drobiowo-wieprzowa wedzona Satata zielona 20 g
Papryka konserwowa 80 g parzona 30 g (SOJ,)
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
= Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 2527.66 kcal;
Biatko ogdtem: 102.42 g; Thuszcz:
84.75 g; Kw. t. nasy.: 32.58 g;
Weglowodany ogdtem: 354.68 g; W
tym cukry: 59.60 g; Btonnik pok.:
34.27 g; SéI: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.86 kcal;
Biatko ogdtem: 95.05 g; Tluszcz: 60.37
g; Kw. th. nasy.: 25.30 g;
Weglowodany ogétem: 351.47 g; W
tym cukry: 65.37 g; Btonnik pok.:
29.38 g; SéI: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2115.55 kcal;
Biatko ogdtem: 93.31 g; Ttuszcz: 72.90
g; Kw. tt. nasy.: 31.13 g;
Weglowodany ogdtem: 290.13 g; W
tym cukry: 45.51 g; Blonnik pok.:
36.92 g; Sél: 8.18 g;




Oznaczenia alergendw:
GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

OzZ1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy:
wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

4+ UB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdétem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdotem - Weglowodany ogotem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t%. nasy. - Kwasy tfuszczowe nasycone ogotem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energil z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowowodanow,
Ener. z Btf. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



